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【車のトラブル急増！？夏のカーライフに役立つ自動車保険の豆知

識】 

7 月に入り、気温も一気に上がってきました。 

夏はレジャーや帰省、旅行などで車を使う機会が増える一方、意外と 

 

「トラブルが多い季節」でもあります。 

 

そこで今回は、夏のカーライフで注意すべきトラブルと、それに備える自動車保険の

豆知識をお届けします。 

 

夏に多い車のトラブルとは？ 

① バッテリー上がり 

 高温によってバッテリー液が蒸発しやすく、寿命が縮むことも。冷房の多用も負荷

になります。 

 

② タイヤのパンク・バースト 



 炎天下でタイヤの温度が上がり、空気圧が高まりすぎると、バースト（破裂）の原

因に。 

 

③ エンジントラブルやオーバーヒート 

 渋滞中のエンジン熱や冷却水不足により、オーバーヒートの可能性もあります。 

 

④ ⾧距離運転による事故の増加 

 慣れない道や疲労による判断ミスから、追突事故や車両の接触事故も増えがちで

す。 

 

自動車保険で備えておきたいポイント！！ 

ポイント 1 ロードサービスの範囲の確認 

  故障やバッテリー上がりに対応してくれるか？無料距離は？ レッカー搬送の上

限は？ 

各社サービスの違いがあるので、事前に確認しておくと安心です。 



 

ポイント 2 レンタカー費用補償の有無 

  万が一旅行先で事故に遭った場合でも、レンタカー代が補償されると安心です

（特約対応）。 

 

ポイント 3 自損事故への補償（車両保険）※一般条件に限る 

  単独事故や壁にぶつけたケースも、車両保険があれば修理代が補償されます。 

 

ポイント 4 運転者限定・年齢条件の見直し 

  家族や友人と交代運転をする予定がある場合は、「運転者限定」・「年齢条件」の変

更もお忘れなく！ 

 

まとめ：夏こそ“備え”が命を守る                            

夏のドライブは楽しい思い出の始まりですが、突然のトラブルがその思い出を台無し

にしてしまうことも。 

だからこそ、自動車保険の内容を見直し、「いざ」という時に備えておくことが大切で

す。 

 



「自分の保険は大丈夫？」と気になった方は、お気軽に私たちにご相談ください。 

わかりやすく丁寧にサポートいたします！ 


